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RAZIONALE 

 

Cara Collega, Caro Collega 

in seguito al successo del nostro 1° Congresso Nazionale del 2025 a Roma e su 
richiesta della maggior parte delle Professioniste Ostetriche partecipanti, abbiamo 

deciso di presentarvi il 2° Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Ostetricia 
(A.I.O.)    

In questo Congresso portiamo le novità che sapete ci appartengono, siamo una 
Società Scientifica all’avanguardia che si spinge verso nuove frontiere professionali 

per dare alle Ostetriche la possibilità di evolversi attraverso lo sviluppo 
professionale. 

Questo aspetto è per noi fondamentale poichè competenze acquisite qualche tempo 

fa, possono oggi essere obsolete quindi per far progredire la propria carriera, è 
necessario studiare, aggiornarsi, impegnarsi per dare una svolta alla propria vita e 

per avere maggior valore individuale! 

Uno studio ha recentemente dimostrato che il 94% dei dipendenti, si fidelizzerebbero 
ad un’azienda restando a lavorare più a lungo, se questa investisse sul loro sviluppo 

professionale.   

Abbiamo prodotto una nuova Position Paper in cui sviluppiamo competenza ostetrica 
in riferimento alla laser terapia, alla radiofrequenza, alla tecar terapia e 

diatermia, alla magnetoterapia, agli ultrasuoni ed alla elettrostimolazione 
intravescicale.  

Iniziamo a certificare questa competenza a partire da questo Congresso! 

Dal SIGO 2024 abbiamo inoltre iniziato a lavorare per le Ostetriche Italiane sulle 
cure ostetriche emancipatorie aprendo anche in questo ambito una nuova 

frontiera professionale: la cura alla Comunità LGBTQIA+  

A partire da questo evento congressuale, apprenderemo come conoscere meglio 
questa Comunità per offrire le nostre migliori cure e il prossimo anno porteremo 

una formazione sul pavimento pelvico delle persone che hanno affrontato la 
transizione da uomo a donna. 

Quando la società fa di tutto per farti perdere il tuo “centro” per farti sentire debole, 
noi vogliamo essere un valore per TE, ti sproniamo ad investire su di te poiché 

viviamo un periodo storico di grandi occasioni, ma è necessario saperle afferrare! 

Buon Congresso! 

Anna Paola Caruso Presidente Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O.) 

Antonella Marchi, Past Presidente e Segretario Nazionale Associazione Italiana 

di Ostetricia (A.I.O.) 
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PRECONGRESSUALE - RICCIONE 3 OTTOBRE 2026 

 

Apertura del Simposio e saluti  

Anna Paola Caruso, Presidente Associazione Italiana di Ostetricia (A.I.O) 

Antonella Marchi, Past President e Segretario Nazionale Associazione Italiana di 

Ostetricia (A.I.O) 

 

 

SIMPOSIO SULL’AFFERMAZIONE DI GENERE 

 

9.00 – 11.00 

Rodolfo Pessina, Psichiatra e Sessuologo Clinico, Milano 

 

• Stereotipi culturali e stigma:  

o pregiudizio e discriminazione verso la comunità LGBTQIA+ 

o rischio di minor accesso alle cure 

o barriere sistemiche e personali (educazione e formazione personale, 

impegno attivo per accogliere le persone pazienti in maniera equa e 

rispettosa, burocrazia, accessibilità alle cure e necessità di modifiche 

al sistema es.: moduli con linguaggio neutro e rispettoso, vuoto 

normativo che impedisce a persone con utero di fare screening HPV 

se non risultano anagraficamente come donne 

• Comprendere il linguaggio della comunità LGBTQIA+ che incontra il 

linguaggio sanitario:  

o identità, ruolo ed espressione di genere, pronomi e nome d’elezione 

o identità di genere vs genere assegnato alla nascita, orientamento 

romantico e sessuale, modello relazionale 

o linguaggio neutro e rispettoso della comunità LGBTQIA+ in ostetricia 

 

Chiara Mogliazza, Ostetrica e Consulente Sessuologa, Pavia 

 

• Perché è necessario parlare di comunità LGBTQIA+ in ostetricia e 

ginecologia: 

o chi sono le persone di cui ci prendiamo cura?  



o donne cisgender, uomini transgender, persone non binary,... Diversi 

tipi di famiglia! Coppie di donne e di uomini, famiglie poliamorose, 

storie di PMA in Italia e all’estero  

• Ostetriche: di chi ci prendiamo cura?  

o uomini trans AFAB, donne trans AMAB, persone non binary: percorsi 

di affermazione di genere e coinvolgimento dell’ostetrica nella salute 

riproduttiva e sessuale delle persone appartenenti alla comunità 

LGBTQIA+ 

• Pavimento pelvico e salute mestruale:  

o amenorrea in persone trans AFAB che assumono testosterone 

o modifiche del microbiota e del pH vaginale  

o accortezze pratiche per garantire un’assistenza precisa e 

personalizzata   

 

11.00 – 11.20 Coffee break  

 

Chiara Mogliazza, Ostetrica 

Egon Botteghi, persona TRANS e Attivista, autore e formatore referente 

Genitorialità Trans, Associazione "Rete Genitori Rainbow" 

Avv. Stefania Narducci, sportello legale Associazione Gruppo TRANS 

 

• Se a partorire non è “una madre”: panoramica su gravidanza, parto e 

allattamento nella comunità Trans* 

• Visibilità delle persone Trans* e Associazionismo LGBTQIA+ 

• Profili giuridici e tutela dei diritti umani 

 

Chiara Mogliazza, Ostetrica e Consulente Sessuologa, Pavia 

Antonella Marchi, Ostetrica 

• La presa in carico della persona transgender da parte dell’Ostetrica 

• Cure ostetriche al pavimento pelvico nella Comunità LGBTQIA+ 

 

12.30 - 13.00 Dibattito 

Moderatori:  

Riccardo Morgera 

Katia Caloiero 

 

13.00-14.00 Lunch 

 

14.00 -16.00 SIMPOSIO: L’OSTETRICA E LA NUOVA FRONTIERA DEL LASER 

TERAPIA  

Nuove frontiere nei trattamenti ginecologici e nel supporto alle Ostetriche 

nell’impiego di laser terapia multi lunghezza d’onda, non ablativa e 

rigenerazione tissutale 



* seguirà parte pratica extra simposio 

 

Dott.ssa Ilaria Ghidoni, biotecnologa laser product specialist  

Dott.ssa Elisabetta Portinaro, Ostetrica clinica ed esperta di pavimento 

pelvico 

Dott.ssa Filomena Ferracane, Ostetrica clinica ed esperta di pavimento 

pelvico 

 

• Fondamenti delle tecnologie laser in ginecologia 

o principi fisici dell’interazione laser-tessuto: assorbimento, scattering 

ed effetti biologici 

o differenze tra laser ablativi e non ablativi: implicazioni cliniche, 

sicurezza e indicazioni terapeutiche 

 

• Evoluzione dei trattamenti non invasivi in ginecologia e ostetricia 

o dalla chirurgia alle tecnologie energy-based: ruolo attuale dei 

trattamenti conservativi 

o indicazioni cliniche: lassità vaginale, alterazioni mucosali, recupero 

post-partum e benessere funzionale 

 

• Approcci innovativi: sinergia multi-lunghezza d’onda non ablativa 

o nuovi paradigmi terapeutici basati sulla combinazione di più 

lunghezze d’onda 

o interazione con i diversi target biologici: effetto fototermico, 

microcircolazione e fotobiomodulazione 

o vantaggi clinici in termini di efficacia, sicurezza e tollerabilità 

 

• Protocolli operativi e personalizzazione del trattamento 

o definizione dei parametri clinici: modalità di emissione, gestione 

dell’energia e tecnica operativa 

o adattamento del trattamento alla paziente: approccio personalizzato e 

integrazione nella pratica clinica 

 

• Evidenze cliniche e casi pratici 

o presentazione di casi clinici reali trattati da Ostetriche: risultati, 

follow-up e gestione delle aspettative 

o analisi dei outcomes clinici, sicurezza e prospettive future nella 

ginecologia rigenerativa 

 

16.00 – 16.30 Coffee break 

16.30 – 18.30 SIMPOSIO: L’OSTETRICA E LA RADIOFREQUENZA/TECAR E 

DIATERMIA NEI DISTURBI DEL PAVIMENTO PELVICO 

* seguirà parte pratica extra simposio 



 

Dott.ssa Silvia Bergamini, Fisioterapista esperta di pavimento pelvico    

Dott.ssa Samantha Galié, Ostetrica clinica ed esperta di pavimento pelvico 

 

• Introduzione ai dispositivi di radiofrequenza, te.ca.r e diatermia in 

radiofrequenza 

• Diatermia in radiofrequenza nei disturbi del pavimento pelvico: dal 

razionale scientifico alla pratica 

• Valutazione funzionale del comparto antero posteriore 

• Applicazioni di diatermia in radiofrequenza intra ed extra cavitaria secondo 

la valutazione clinica dell’ostetrica 

 

 

CENA DI GALA (relatori/moderatori e iscritti al Congresso) 
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Cerimonia inaugurale e saluti autorità 

 

Presentazione del congresso: 

Anna Paola Caruso, Antonio Ragusa Presidenti del Congresso 

 

 

9.30 - 10.00 Presentazione nuova Position Paper A.I.O. Pavimento Pelvico 2026 e 

nuove frontiere professionali per le Ostetriche Italiane 

Antonella Marchi 

 

10.00 – 10.30 Ostetrica Perito e Consulente Tecnico del giudice in tema di 

responsabilità professionale 

Gloria Ascani 

 

10.30 – 11.00 

Assistenza al travaglio-parto e allattamento nelle coppie LGBTQIA+ 

Chiara Mogliazza 

 

11.00 – 11.20 Coffee break 

 



11.30 – 12.00  

Ritardo nella lattogenesi: destino biologico o nostra responsabilità? 

Amanda Iadeluca 

 

12.00 – 12.30  

Perché stiamo nove mesi con la testa in giù e tutto il resto della vita con la testa 

in sù? Il rivolgimento del feto podalico 

Antonio Ragusa 

 

12.30 - 13.00 Dibattito  
Moderatore:  

Maurizio Silvestri 
Rosanna De Serio 

 
13.00 – 14.00 Lunch Congressuale  

 
 
COMPETENZE AVANZATE PAVIMENTO PELVICO 

 

14.15 – 14.45  

Impiego del CBD nel dolore pelvico cronico: razionale farmacologico ed 

applicazioni cliniche 

Portinaro Elisabetta 

 

14.45 – 15.15  

Oltre il segnale: trasformare il dato elettromedicale in decisioni cliniche vincenti 

Filomena Ferracane 

 

15.15 – 15.45  

La cistite: cause, sintomi e trattamento dell’ostetrica. L’impatto sulla qualità di 

vita della donna. Primo White Paper dell’Osservatorio Europeo sulla cistite (ECO) 

Sofia Adiletta 

 

15.45 – 16.15 Pollachiuria, nicturia, urgenza in adolescenza, età fertile, 

menopausa  

Daniela Pergola  

 

16.15 – 16.45 Dibattito  

Moderatore:  

Antonio Ragusa 

Anna Paola Caruso 

 

16.45 – 16.15 Coffee break 

 

16.15 – 17.15  



SESSIONE PRATICA GINNASTICA IPOPRESSIVA PER PAVIMENTO PELVICO 

Filomena Ferracane 
* per partecipare a questa sessione, è necessario prenotarsi perché è a numero 

chiuso e portare un tappetino da palestra 

 

17.15 – 18.15 

SESSIONE PRATICA SUL POSIZIONAMENTO OTTIMALE DEL FETO 

Annalisa Fedele  
* per partecipare a questa sessione, è necessario prenotarsi perché è a numero 

chiuso e portare un tappetino da palestra 

 

 

Chiusura del Congresso  

Test di apprendimento per l’acquisizione dei crediti formativi 

 

 

 

FACULTY  

Rodolfo Pessina, Milano 

Chiara Mogliazza, Pavia 

Egon Botteghi, Livorno 

Avv. Stefania Narducci, Bologna 

Antonella Marchi, Siena 

Ilaria Ghidoni, Mantova 

Elisabetta Portinaro, Livorno Ferraris 

Filomena Ferracane, Potenza 

Silvia Bergamini, Desenzano del Garda  

Samantha Galié, Macerata  

Gloria Ascani, Ancona 

Amanda Iadeluca, Caluso  

Antonio Ragusa, Sassuolo 

Sofia Adiletta, Roma 

Daniela Pergola, Milano  

Annalisa Fedele, Alba  

 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

Anna Paola Caruso, Ostetrica 

Katia Caloiero, Ostetrica 

Roberta Giornelli, Ostetrica 

Rosanna De Serio, Ostetrica 

Riccardo Morgera, Ginecologo 

Maurizio Silvestri, Ginecologo 

 



* QUOTE DI ISCRIZIONE 

 

Iscrizione entro il 30 Giugno 2026 

Studentessa di Ostetricia, Ostetrica e Ginecologo Soci AIO € 90,00 + iva € 19,80 

(totale da versare € 109,80)  

Studentessa di Ostetricia, Ostetrica e Ginecologo Non Soci AIO € 120,00 + iva € 

26,40 (totale da versare € 146,40)   

 

Iscrizione dal 1 Luglio al 1 Agosto 2026 

Studentessa di Ostetricia, Ostetrica e Ginecologo Soci AIO € 120,00 + iva € 26,40 

(totale da versare € 146,40)  

Studentessa di Ostetricia, Ostetrica e Ginecologo Non Soci AIO € 150,00 + iva € 

33,00 (totale da versare € 183,00)   

 

Iscrizione dal 2 Agosto al 2 Ottobre 2026 

Studentessa di Ostetricia, Ostetrica e Ginecologo Soci e Non Soci AIO € 180,00 + 

iva € 39,60 (totale da versare € 219,60)  

 

   

* L’iscrizione comprende: 

• la partecipazione ai lavori delle due giornate 

• i crediti formativi 

• i coffee break 

• i pranzi della prima e della seconda giornata congressuale  

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

 

1. compilazione del link indicato: https://www.agcongress.it/project/la-comunita-

ostetriche-nel-mosaico-sociale-genere-generi-generazioni/   

2. invio della ricevuta di versamento indicante il proprio nome e cognome, all’e-

mail: info@agglobalevents.com 

3. Banca: Fineco Bank -cc intestato a A&G Global Events Srl -IBAN: 

IT19S0301503200000003612243 

https://www.agcongress.it/project/la-comunita-ostetriche-nel-mosaico-sociale-genere-generi-generazioni/
https://www.agcongress.it/project/la-comunita-ostetriche-nel-mosaico-sociale-genere-generi-generazioni/
mailto:info@agglobalevents.com

